Trainingszeiten Thai-Box Club Singen

(ab 11. Mai 2010)

Muay-Thai Erwachsene Anfänger (ab 15 Jahre)

Montag:

20.30  - 22.00 Uhr

Dienstag:

18.15 – 19.45 Uhr 

Mittwoch:

20.30 – 22.00 Uhr

Donnerstag:

18.00 – 19.30 Uhr

Freitag:

20.00 – 21.30 Uhr

Muay-Thai Erwachsene Fortgeschrittene (ab 15 Jahre)

Montag:

20.30 – 22.00 Uhr

Dienstag:

19.45 – 21.15 Uhr

Mittwoch:

20.30 – 22.00 Uhr

Donnerstag:

19.30 – 21.00 Uhr

Freitag:

20.00 – 21.30 Uhr

Muay-Thai Erwachsene Kämpfer (ab 15 Jahre)

Montag:

20.30 – 22.00 Uhr

Dienstag:

19.45 – 21-15 Uhr

Mittwoch:

20.30 – 22.00 Uhr

Donnerstag:

19.30 – 21.00 Uhr

Freitag:

18.30 – 20.00 Uhr

Samstag:

15.00 – 17.00 Uhr

Sonntag:

15.00 – 17.00 Uhr

Muay-Thai Junioren (9 – 14 Jahre)

Dienstag:

17.15 – 18.15 Uhr

Donnerstag:

17.00 – 18.00 Uhr

Freitag:

17.30 – 18.30 Uhr

Muay-Thai Kinder (5 – 8 Jahre)

Freitag: 

16.30 – 17.30 Uhr

MMA Erwachsene (ab 16 Jahre)

Dienstag:

20.30 – 22.00 Uhr

Donnerstag:

20.30 – 22.00 Uhr


In den Muay-Thai Trainingseinheiten werden auch Elemente aus dem Muay-Boran (traditionelles Muay-Thai) sowie aus dem Sanda (Chinese-Boxing) eingebaut.

