Internationales Muay-Boran Seminar (Navarach-Style)

mit Grandmaster Amnat Pooksrisuk in Singen

Infos zu Grandmaster Amnat Pooksrisuk:

General Amnat ist unter anderem der Chefausbilder für militärischen Nahkampf der thailändischen Armee und eine unumstrittene Autorität, was Muay Boran (traditionelles Muay Thai) in Thailand anbelangt. Er ist Professor für Strategie und Taktik an der Chulachomklao Militärakademie Bangkok und ist auch als Berater für thailändische Kampfkunst-Filme aktiv, u.a. hat er auch Tony Jaa für den Film „Ong Bak“ vorbereitet.

Als einer der leitenden Nahkampfausbilder der thailändischen Streitkräfte unterrichtet er mit dem Muay Boran Navarach eine Synthese verschiedener Muay Boran Stilrichtungen.

Muay Boran Navarach:

Der Muay Boran Navarach Stil ist eine Verschmelzung verschiedener Muay Boran Stilrichtungen: Die besten Techniken aus dem Muay Chaiya, Muay Lopuri, Muay Korat, usw. wurden zu einem hocheffektiven Nahkampfsystem für die Ausbildung des thailändischen Militärs zusammengefügt. Der Navarach Stil ist geprägt von einzigartigen Trainingsmethoden und hat eine Vielzahl von zum Teil sehr harten und effektiven Techniken um den Angreifer so schnell wie möglich Kampfunfähig zu machen.

Datum:


Samstag 10. Juli und Sonntag 11. Juli 2010

Zeit:



Samstag 13.00 – 15.00 / 16.00 – 18.00 Uhr





Sonntag  10.00 – 12.00 Uhr / 13.00 – 15.00 Uhr

Ort:



Münchriedhalle 78224 Singen

Veranstalter&:

Thai-Box Club Singen e.V., Ralf Hasenohr

Ausrichter




Lehrgangsleiter:

Grandmaster Amnat Pooksrisuk, Bangkok-Thailand

Assistenztrainer:

Ralf Hasenohr, Stephan Feldmeier

Lehrgangsinhalt:

Grundlagen des Muay Boran Navarach 

Teilnehmer:
Verbandsoffen für alle Muay Boran interessierten. 

Wichtig:
Begrenzte Teilnehmerzahl! Die Teilnehmer werden nach Eingang der Anmeldungen berücksichtigt. Teilnahmeberechtigung nur nach vorheriger Anmeldung.

Urkunden:
Jeder Teilnehmer erhält ein Teilnahme-Zertifikat

Lehrgangsgebühr:

100,- Euro

Sonstiges:


Der Veranstalter und Ausrichter übernimmt keine Haftung

Anmeldung & Info:

Ralf Hasenohr

e-mail  r.hasenohr@hotmail.com 

Tel.: 0041-(0)78-851-78-46

HP: www.thaiboxclubsingen.de
